. Edizione "All Services Center" % Direttore Roald Vento :

Spedizicns in abb. postale art. 2 comma 20/ lagge 862/96 - Filiale di Trapani

Organo di Sport e Cultura
del Comitato Provinciale
CONI di Trapani

Inferno
0 Paradiso?
di Roald Vento

[l nostro giornale é ormai al suo settimo anno di
vila e dal gennaio del '92, data della sua prima
‘edizione, si € sempre occupate di sport e di socia-
le. non disdegnando. tuttavia, di rivolgere l'atten-
zione anche ai fatti della politica e della pubblica
amministrazione.

Lo ha fatto non perché condizionato dal
“ruolo”, ma perché progettato e realizzato da
autentici vomini di sport, quelli di razza, quelli di
una volta, per intenderet, cresciuti nella convin-
zione che soltanto attraverso la partecipazione,

lincontro, la socializzazione, l'emulazione, la
competizione. Ja sofferenza. la gioia e l'esaltazio-
ne, si ha la certezza di crescere sani nel fisico e
nello spirito.

Ebbene, assistendo attoniti al degrado quotidia-
no dei valori piti nobili, € maturata oggi la convin-
zione che langi amministrator, tanti ra;')p_'rt:sentanli
delle istituzioni, dal centro alla periferia, in gio-
ventd non hanno mai avuto la fortuna di frequen-
tare un oratorio, un campetto all'aperto. una pale-
stra qualsiasi, perdendo cosi T'opportunita di con-
frontarsi, di battersi per qualcosa: per un risultato
sportivo od anche ... per la sopravyivenza.

Stando cosi le cose. da qualche anno a questa
parte € I'azione della Magistratura a tener banco e
4 catalizzare l'interesse e ]‘atte'n:;ibnc della gente,
sempre pill frastornata da un turbinio di veleni che
sconvolge Ie coscienze e travaglia la quotidianita
delle famiglic italiane, ormai intontite dal tam tam
dei media e costrette ad un meschino nuovo gioco:
“tutti contro nutti’ (genitori, [ratelli, amici, colleghi
o semplici conoscenti, pronti a schierarsi, alla
morte, ora con I'uno, ora con l'altro dei contendenti).

TUn gioco al massacro che non avra mai né vinti
né vincitori e il eui unico risultato sar quello di
aver diviso I'Ttalia in buoni ¢ cattivi, tolleranti e
insollerenti, onesti e ladri ... ¢ cosi via, senza
alcuna possibilita. pero, di demarcare con cerlezza
il limite che separa i primi dai secondi; quell'idea-
le purgatorio nel quale starehbe bene buona parte
di quegli italiani. brava gente. pronla per il

| Paradiso o per I'lnferno, ..... a scelta dei giudici.

Ogei la Giustizia si oecupa anche di sport, € fu
“bene a farlo’ ma in punta di piedi per favore, perche
sono gil in molti a tremare, e non tutti colpeyoli di

| qualcosi. Doping: una storia che genera tanta tri-
' slezza, perché anche in questo caso una spada di
'Damocle pendc su tanie teste “stimolate”, molte
delle quali non hanno mai saputo qual’é il limite di
demarcazione fra Inferno ¢ Paradiso.

)
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Castelli incontra il Presidente della Provincia Regionale di Trapani
La Preside Giulia Adamo ¢ pronta
a collaborare con il mondo dello sport

1l Presidente della Provincia Regionale
di Trapani, Preside Giulia Adamo, si é
recentemente incontrata con il Presidente
del CONI Salvatore Castelli che, nella sua
veste di massima espressione dello sport in
provincia, ha voluto verificare il grado di
interesse con cui la nuova Ammini-
strazione Provinciale guarda al movimento
sportivo del Trapanese.

Un incontro cordiale, aperte e molto
schietto, nel corso del quale Castelli ha
manifestato pitt di una perplessita sullo
stato ¢ sulla consistenza dell'impiantistica
sportiva di proprieta dell'Ente Provincia.

La Preside Ginlia Adamo
Presidente della Provincia Reg.le di Trapani

sia sul piano della distribuzione territoriale
che su quello prettamente legato al naturale
e costante utilizzo da parte delle societd
sportive.

['accento, in particolare. € stato messo
proprio sulle difficoltd che il mondo dello
sport incontra nell'utilizzazione delle pale-
stre scolastiche. in considerazione del fatto
che molti Presidi e Direttori Didattici spes-
so. con futili motivi, ne precludono l'uso.

La Presidente si dichiarata disponibile a
sensihilizzare in tal senso 1 responsabili
delle palestre scolastiche ed ha latto pro-
pria la volontd del CONI di procedere ad
un monitoraggio dell'impiantistica esisten-
te, disponendo che un responsabile
dell'Ufficio Tecnico inizi una proficua col-
laborazione con gli architerti Renato Culio

e Giovanni Bonfiglio, responsabili del
Servizio Impianti Sportivi del CONL al
fine di evitare, cosi come tristemente avve-
nuto in passato, che molte opere, dopo la
loro ultimazione, rimangano inutilizzate
perché non rispondenti alle esigenze tecni-
che dei [ruitori (federazioni e societa spor-
tive, oltre che scuole).

Si é parlato anche dei contributi in favo-
re dell'associazionismo sportivo e la
Presidente ha assicurato che fard il possibi-
le affinché le erogazioni siano cffettuate
entro 1'anno di riferimento e non pit con i
notevoli ritardi a cui il mondo dello sport si
& ormai abituato.

La Signora Adamo, da parte sua, ha
lamentato 1o scarso interesse che l'associa-
zionismo sportivo e la societi civile hanno
[inora dimostarto nei confronti dell'occupa-
zione del tempo libero di quelle migliaia di
giovani dei quartieri popolari che, pur
disponendo di spazi adeguati, non sono in
grado di esercitare una salutare atlivita
motoria che li distolga dalle tentaziom
della strada.

Castelli ha sensibilizzato inoltre la
Signora Adamo sulla opportunita, oggi rea-
lizzabile, che l'ateneo trapanese possa dive-
nire anche sede di una sezione staccata
dell'ISEF; cosi come facile potrchbe esse-
re, solo se lo si volesse polilicamente, rea-
lizzare a Trapani una sezione staccata della
Scuola Regionale dello Sport, nella cui
sede di Ragusa, realizzata grazie alla
volonta politica dell'Ente Provineia e del
CONL, si svolge una intelligente atlivita
didattica che coinvolge docenti universita-
ri, teeniti e sportivi dell'intera area del
Mediterranco.

La Presidente, al termine del lungo
incontro, nel corso del quale sono state
{rattate tante altre tematiche sociuli e spor-
tive, ha voluto che il Presidente Castelli si
facesse interprete dei suol sentimenti di
stima ¢ di simpatia nei confronti di quanti,
con spirito di volontariato, si prodigano in
favore dei giovani della provincia e, nel-
l'imminenza dell'inizio dei campionati ¢
della stagione delle gare, a nome suo e
della Giunta, ha voluto formulare 'auspicio
¢ l'augurio affinché tutti, societa, tenici,
atleti ¢ dirigenti, riescano a conseguire quei
risultati sportivi e sociali per i quali tanto si
battono.

R.V.
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Lo sport fa bene al corpo ed allo spirito
ed aiuta a superare l'emarginazione

Il Prof. Giovanni Basciano
nuovo Coordinatore di E.F.

Prende il posto lasciato vacante a seguito del
pensionamento del Prof. Mario Cavarretta

I Provveditore agli
Studi di Trapani ha
recentemente conferi-
to l'incarico di Coor-
dinatore di Educa-
sione Fisica e Spor-
fiva al Prol. Giovanni
Basciano, risultato
primo fra quanti han-
no preso parte all'ap-
posito concorso per
titoll & sue tempo ban-
dito. L'Amico Gio-
vanni Basciano. edu-
catore per professione
e per passione, lo abbiamo incon-
trato spesso nei diversi impianti
sportivi della provincia. sovente
all’aria aperta, impegnato con
serietd e dedizione nella prepara-
zione atletica di diversi gruppi
sportivi, dall'atletica leggera al
basket. Amico del CONI, e quindi
nostro Amico, ha sempre ollerto
spontancamente la propria colla-

(1!0\- anni Basciang, al centro, al thpU deIlH
piacevole collaborazione con la Pall. Trapani

borazione, con tutto il carico della
sua grande preparazione lecnico-
professionale. A Lui, con genuina
simpatia, rivolgiamo l'angurio di
buon lavoro.

Al Prof. Cavarretta, oggi in
quiescenza, auguriamo invece di
godersi la meritata pensione in
assoluta serenitd ¢ per tanti ¢ tanti
lunghi anni.

7

Fin dal prossimo numero
di settembre, Coni News
riservera ai suoi lettori uno
spazio nel quale potranno
essere pubblicati articoli, rac-
conti, poesie e scritti vari
legati a fatti e/o personaggi
del mondo dello sport.

Chiunque avesse desiderio
di esprimere un proprio pa-
rere o una propria opinione
su un evento che ha caratte-
rizzato un particolare mo-
mento sportivo, di qualungue
livello si tratti, potra inviare
il suo seritto (corredato anche
di foto e/o disegni) alla reda-
zione di CONI NEWS, cfo
Coni, Via G. Marconi 214 -
91100 Trapani, avendo cura
di apporre la propria firma e

Coni News
crea uno spazio ‘‘aperto”

di inserire nome, cognome ¢
indirizzo.

Il materiale pervenuto, ove
ritenuto interessante, ad
insindacabile giudizio della
redazione di Coni News,
verra pubblicato sul nostro
giornale ed una copia verra
spedita all'indirizzo di chi ha
inviato il *pezzo”.

Gli seritti , compatibilmen-
te con esigenze di spazio,
potranno essere pubblicati in
qualunque momento, anche
parecchio tempo dopo la loro
spedizione, sempre che cio sia
possibile in ordine al conte-
nuto.

GH seritti non pubblicati
rimarranno patrimonio del-
I'archivio di CONI NEWS.

La pin antica societa di basket femm:mle
cerca “nuove energw” per il suo futura :

La VELO Traj pani
lancia l’S’ O

'Quperato F'entusiasmo che 1i ha viqti 'dédiéa:l‘e'ﬁ':taﬁ" '-
intera vita al mondo dello sport e del basket in partlci)la i

loro cspermnza con la pa]lacanestm femmmlle % decldﬂm]-' o
di cedere la VELO, una delle piit prestigiose ed anﬁche- il
- societa ltallan& i
I due Vento chmrmc(mo, tuttavla, che non si tratta dl il

no fa da un qlmtldlanﬂ regionale, bensi di un semplice
passaggio di poteri attraverso la ricerca di nuovi “volon-
tari” che abbiano voglia di dedicare a questo. sport. e a;f'
questa societa in particolare, buona parte delle loro':.
migliori energie.
La Velo rappresenta per la nostra Cltta un patrlmu- i
nio sportivo di grande valore, non fos%'altro per cid che
ha significato per tante generazioni di giovani aﬂetL e
atlete che in guesta societd hanno avato la pmslblhta _
esprimere il meglio. d.l se stessx sia in. termml qpurtlvr che '
di aggregazione e socializzazione. . ; fi
Molti r1c0rd1 yanno mdletm nel tempo, quande la
societa scriveva la sua storia con il cuhsmo € aucora Oggl
non sono pochi i nostalgm di questo sport legati alla

delle esaltanti prestazioni della Rosmini (per Ia prima
volta una squadra di basket trapanese in serie A), la
metamorfosi: dalle due ruote al pallone a splcd}i, con
estrema naturalezza, grazie all’ entusiasmo ¢ di tanta
“brava gente”. _ i
Ma dl brava gente, ne] mondo dello 5 ]

che numove energie si affaccmo a questo aport & facciano
ecarico del “futuro”; il pasgato, denso dl entuswmn, dl
euforia e di prestigiosi risultati, i

re, i fratelli Peppe ¢ Roald Vento dichiarano chiusa la

una “vendita”, come impropriamente detto qualche gior-

VELO. Poi, all'improvviso, parecchi decenni fa, sull’ onda . |

Eddl o cure dello
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Per gli sportivi il rifiuto del razzismo & un fatto naturale
Se cosi non fosse non si riuscirebbe a fare sport

“Io non rischio la salute!

199

E' una nuova campagna nazionale promossa dal CONI per combattere
1'uso dell'eritropoietina nel mondo dello sport. Si tratta di una sostan-
za doping particolarmente pericolosa per I'atleta che ne facesse uso

Tl CONI e le Federazioni invita-
no il Presidenti delle societa sport-
ve a sensibilizzare 1 propri atleti ad
aderire a tale iniziativa ed essere
pertanto disponibili a sottoporsi,
prima delle sedute di allenamento
o di gara, ad un prelievo ematico
{poche gocce di sangue) e ad un
prelievo urinario (anche in questo
caso un quantitativo minimo}, da
parte di medici specialisti in medi-
cina dello sport.

Nel sangue verrd misurato l'ema-
tocrito, c¢ioé il valore percentuale
della parte cellulare del sangue:
nell'urina verra invece valutata la
concentrazione della creatinina. In
questo modo sara possibile indivi-
duare T'eventuale uso dell'eritro-
poietina e, ove nccessario, inviare
gli atleti a rischio ad ulteriori
esami di laboratorio.

L'atleta che aderira, non solo
dimostrera di essere “conscio del-
I'importanza dei valori etici e
morali dello sport”, ma sensibiliz-
zerd gli altri a combattere il
doping.

Decalogo
informativo
per l'atleta

In che cosa consiste que-
. sto progetto?
E una Campagna nazio-
na]e di prevenzione varata dal
CONI e dalle Federazioni
Sportive Nazionali, in accordo
con la Commissione Scientilica
Antidoping del CONI stesso, a
tutela e salvaguardia della salu-
te degli atleti, soprattutto in
quelle specialith sportive nelle
quali I'assunzione (allo scopo di
migliorare le prestazioni) di
alcune sostanze come 'eritro-
poietina ¢ sostanze simili, com-
porta un serio rischio per l'inte-

grita fisica dell'atleta.

A chi si rivolge?

A tutti gli atleti di tte
. le discipline sportive che
intendano aderire ad un pro-
gramma di controlli periodici di
alcuni parametri ematici ed uri-
nari, per evidenziare l'esistenza
di particolari condizioni di
rischio, non unicamente quelle
legate all'utilizzo di sostanze
proibite o di metodi illeciti, in
crado di incrferire negativa-
mente con 1'idoneita fisica alla

pratica di attivita agonistica.

Come si pud comunica-
re la propria adesione al
Progetto?

Sottoscrivendo ['apposito
modulo che ciascuna Fede-
razione Sportiva Nazionale o
disciplina associata invia ai pro-
pri atleti di rilievo nazionale per
informarli sul slgmfu,aro sulle
finalita del Progetto “lo non
rischio la salute!” e per accerta-
re la disponibilita degli atleti
stessi ad aderirvi.

Che cosa si impegna a
fare un atleta che aderi-

sce al Progetto?
I.'adesione dell'atleta a questa
iniziativa sottintende la sua
volonta di impegnarsi affincheé
si avverta, all'interno del mondo
sportivo, 1'esigenza di rivalutare
e diffondere 1 valori etici e
morali dello sport. il rispetto
dello spirito del “Fair Play” ed
un atleggiamento pid maturo ¢
responsabile verso la salvaguar-
dia della propria salute nei con-
fronti dei possibili danni, spes-
so gravi ed irreparabili, prodotti
dall'uso improprio ed illecito di
sostanze e metodi artificiali di
incremento della prestazione
sportiva. In questo senso l'atle-

ta, all’'atto del controllo, sotto-
scrive un modulo con il quale si
impegna, nel caso emergessero
dati anomali dal controllo stes-
50, ad autosospendersi dagli
impegni agonistici fino a quan-
do non siano chiarite le ragioni
delle anomalie rilevate.

Che vantaggio puo trar-
re un atleta che aderisce
a questo Progetto?

1l Progetto “To non rischio la
salute!™ si conligura come una
vera ¢ propria Campagna
Nazionale di Prevenzione. Essa
offre all'atleta la possibilita di
servirsi di un ulteriore presidio
di garanzia a tutela della pro-
pria integritd e della propria
salute psico-lisica.

Quali esami vengono
effettuati?

Le indagini previste dal
Progetto “To non rischio la salu-
te!” si svolgono, in pratica, su
due diversi livelli:

+ indagini di primo livello
(screening di base), da conside-
rarsi di controllo routinario ¢ da
effettuare una o pin volte nel
corso dell'anno, prima che l'at-
leta gareggi o mentre si allena:

- valore amatocrito;

- creatininuria;

# indagini di secondo livello,
da effettuare soltanto nel caso
di anormalith dei risultati delle
indagini di primo livello:

- esame emacromocitometrico

completo;

- conteggio dei reticolociti:

- sideremia:

- ferritina:

- recettore solubile della tran-

sferrina;

- rapporto recettore solubile

della transterrina/lerritina:

- eritropoietina;

- proteine ematiche totali;

- creatininemia:

- sodiemia:

- peso specifico dell'urina;
- crealininuria.

" In che modo vengono
effettuati i controlli?

Gli atleti prescelti ed
invitati a sottoporsi ad un con-
trollo, si renderanno disponibili
per il prelievo di una piccola
quantita di sangue e la raccolta
di un modesto campione di
urina. Nel rispetto dei principi
ispiratori del Progetto “lo non
rischio la salute!™ tuti gli ope-
ratori coinvolti nella sua attua-
zione, dovranno rivolgere parti-
colare attenzione ad alcune
norme di comportamento da
tenere in occasione dei control-
li, al rispetto della privacy degli
atleti, alla tutcla del segreto
prolessionale, alla disponibilita
verso eventuali richieste di
chiarimenti e di informazioni
poste dagli atleti.

Che cosa possono dimo-
. strare i risultati dei con-
trolli?

I controlli previsti nell'ambilo
del Progetto “lo non rischio la
salute!” non sono assimilabili ai
tradizionali controlli antido-
ping. Essi hanno il solo scopo
di mettere in luce eventuali qua-
dri anomali di adattamento del-
l'emodinamica circolatoria all'e-
sercizio fisico. da avviare ad
ulteriori approfondimenti che
ne chiariscano le cause. La
ricerca di tali cause, che posso-
no anche non essere in rapporto
con l'avvenulo ricorso a prati-
che doping, va approfondita per
evitare che l'atleta si esponga,
in condizioni cstreme di impic-
go fisico prolungato nel tempo,
a situazioni particolarmente

(Segue a pag. )




Circolo Velico Marsala

Trofeo
Massimo Attina

E gia alla sua XXII edizione il
Trofeo voluto dalla famiglia
Attina per ricordare l'immatura
scomparsa del caro congiunto

Ignazio Bonanno e Simone Scontrino,
del Circolo Velico, hanno vinto questa edi-
zione del trofeo “Massimo Atting”, organiz-
zato dalla Canottieri. 1 due hanno preceduto
sul traguardo le coppie palermitane del
Ruggero di Lauria. composte da Giulia
Majolino ¢ Marla Sacco e da Michele Bella
¢ Marco Bruni, Nel laser standard, Giuseppe
Alagna della Canottieri si € affermato auto-
rita. Alle sue spalle sono giunti Alessandro
Messina ¢ Gasparc Bulla del Velico.
Vittoria marsalese nclla classe Lightning
con il (rio composto da Reina-Zichittelle-
Giacalone davanti a Marino-Clemente-
Prinzivalli ¢ Bonanno-Casano-Tramati,

L!Optimist ha visto il bel successo del
giovanissimo Mauro Utzeri del Velico
Marsala, davanti al compagno di club
Franicesco Parrinello ed a Mario Romeo del
Vela Club Palermo. T porlacolori del circolo
palermitano si sono affermati nel Laser
radial con 1 primi tre posti occupati rispetti-
vamente da Battaglia, Romeo e Mazzara.
Valentina Cigno ha vinto la regata della
classe "Furopa’ davanti ai marsalesi
Giuseppe Ragona ¢ Lucia Curcio della
Canottieri. Andrea de Simone cd Enrico
Gallegra del Lauria si sono imposti
nell’Equipe davanti a Gabriella Corleggiani
¢ Giovanna di Vincenzo. Dominio degli
atleti della lega navale Marsala nelle tavole,
con la vittoria di Luca Bongiorno su Nicola
Emanuele ¢ Mario Mazzara, per le ragazze
il successo & slato ottenuto da Giulia
Montalto.

Al Trofeo Attind & scguita la XXIII edi-
zione della Capo Boeo's Cup organizzala
dal Cireolo Velico. 1'Optimist ha registrato
il successo del palermitano Sutera sul mar-
salese Utzeri. Nel 4.20 Bonanno-Sconiring,
vincitori del ‘Trofeo Atting, s sono ripeluti
precedendo i palermitani Matracia-
Tomasino. Brillante vittoria nell’Europa del
marsalese Giuseppe Ragona che ha precedu-
1o i compagni Roberto Aleo ¢ Lucia Curcio.
Alessandro Messina del Velico ha vinto nei
Mistral, mentre nell’ Aloha il successo €
andato a Martin Citard, 11 quadro si comple-
ta con le alfermazioni dei giovani atleti
della Lega Navale Sergio Bongiomo (aloha
boy), Manuele Nardelli (aloha junior) e
Salvatore Parlato (aloha esordienti). F.E.

Al

1l fenomeno sportive caratterizza sempre piil Ia nostra societa
I giovani ne sono la parte vitale, il presente e il futuro

(Segue da pag.d)
rischiose per la sua incolu-
mita.

Cosa accade dopo un
controllo “di primo
livello”?

L'atleta pud continuare
regolarmente ad allenarsi e
a partecipare alle compelti-
zioni se i parametri analiz-
zali nel corso del controllo
“di primo livello™ sono
risultati conformi ai limiti
prefissati e coerenti con il
quadro individuale dell’atle-
ta, se valutabile.

Nel caso in cui, invece, il
valore dell'ematocrito e/o
quello della creatininuria
rsulti al di fuori dai limid,
o presenti sensibili variazio-
ni rispetto al valori prece-
dentemente rilevati, 'atleta
sospendera temporanea-
mente l'attivitd agonistica,
in attesa di effettuare, entro
15-20 giorni, una seric di
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analisi di approlondimento,
cosiddette “di secondo
livello™.

La sospensione degh
impegni agonistici sard atli-
va fin quando non sari pos-
sibile chiarire le cventuali
cause alla base del quadro
anomalo evidenziato nello
screening di primo livello.

Come vengono ufti-
lizzati i dati rac-
colti sugli atleti?

I dati raccolti nell'ambito
del Progetio “To non rischio
la salute!” verranno utiliz-
zati per definire meglio i
valori di riferimento di
alcuni parametri ematici ed
urinari negli atleti (medio
ed alto livello, maschi e
femmine, giovani ed adulti),
in modo da favorire l'indivi-
duazione di alcuni indici
che siano interpretabili
come segni, seppure indiret-
ti, di stimolazione farmaco-

“Io non rischio la salute!”

logica, o comunque artifi-
ciale, della eritropoiesi.

[.a Commissione Scien-
titica Antidoping del CONI
si occuperia dircttamente di
coordinare le fasi di raccol-
ta, archiviazione, elabora-
zione ed analisi dei dati
acquisiti in seguito all'attua-
zione del Progetto, sia a
scopo di Ricerca Scientifica
applicata allo sport, sia in
vista della conseguente pro-
duzione di testi e documenti
da divulgare all'interno ¢
all'esterno del mondo spor-
tivo, per informare e forma-
re coloro chel atleti o com-
ponenti del team che Ii cir-
conda, sono in prima perso-
na protagonisti (vittime o
responsabili) delle conse-
guenze legate alla scelta di
ricorrere al doping per
migliorarc le prestazioni
sportive.

A cura di CONI NEWS

—

ELPS.

6° Trofeo Nazionale “Lorenzo Mercun .
13° Camplonato Sluhano d1 pesca L
subacquea a squadre per soc1eta 1998

0 -Troféo "‘G.__Ni'cotm’_’ _
campionato provinciale a s‘quad:re -

organizzatore “Sport Nautici Tirreno”
con il patrocinio del Comitato Provmc:ale C 0 N I.

Trapani, 20 settembre 1998

Hotel Tirreno - Pizzolungo (Erlce Mare)
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L'evento sportive ¢ una festa che unisce tanti giovani
in un comune spirito di fratellanza, di solidarieta e di amicizia

VIAGGIO ALLA SCOPERT._.'_ DI UNA ANTICA PASSIONE SPAGNOLA

- a cura del Prof. Fabio Messineo -

Madrid, 2 agosto 1998

“La corrida non ¢ uno spori,
cioé non ¢ un combattimento alla
pari tra un toro ed un womo. E’
piuttosto una tragedia, la morte
del toro, rappresentata meglio o
peggio dal tore e dall’'uomo che vi
partecipa, in cui ¢’é il pericolo per
il torero e morte certa per il toro.”
(E. Hemingway)

Non si puo dire di conoscere
davvero I'anima della Spagna e dei
suoi abilanti se non si & mai stati
ad una corrida. Gli spagnoli, anche
i non “aficionados”. sono immersi
nella cultura taurina [in dalla nasci-
ta. basli pensare alle poesie di
Federico Garcia Lorea, ai quadri di
Picasso o considerare che esistono
piu di 30 cserssi()ni di uso comu-
nc che si rifanno direttamente al
mondo taurino.

Non esisle “semana grande” (le
leste patronali che durano una set-
timana) che non preveda almeno

una “corrida de toros”, [osse anche
il pit piccolo paesino di provincia
(in mancanza di una apposita plaza
si recinta la piazza del paese).

Ia Plaza de Toros “Las Ventas”
di Madrid & il massimo tempio
della tauromachia; durante il perio-
do estivo le corride sono, per lo
pilt, un richiamo per i turisti ,
anche se non manca mai una certa
presenza di appassionati locali, 1
quali si notano subito perché sono i
primi ad applaudire. fischiare o
gridare.

La prima impressione € quella
di un cdificio a meté tra uno stadio
ed il Colosseo, pero si ha la consa-
pevolezza che non si assistera ad
una normale partita di calcio, ma
ad un rituale antichissimo (la prima
corrida risale al 1080}, con regole
ferree.

Dopo aver superalo la tentazio-
ne di comprare bandiere e vari
ricordini dalle numerose bancarelle

che sostano davanti 1'ingresso,
accanto alla statua dedicata a
Fleming, (la cui penicillina ha per-
messo di salvare titi i toreri feriti
che sarebbero morti per la sola
infezione provocata dalle corna del
toro), la prima scelta attiene al
posto da occupare; prima sorpresa:
gli spagnoli si vendono anche
I'ombra! C’& un prezzo distinto a
secondo della distanza dalla pista.
ma soprattutto il prezzo ¢ distinto
anche in zone “so0l”, “sombra™ e
“sol ¥ sombra”: con 1 40 gradi ed il
cielo assolulamente privo di nuvo-

(4

;In- % '*‘5

le, la scelta & quasi obbligata, a
meno che non si preferisca cuocere
a [uoco lento per un paio di ore . . .
Una volta acquistato il costoso
tagliando (prezzo medio 45.000 -
50L000 lire) dei solerti signori vigi-
leranno accuratamente affinché
qualche furbo (guarda caso italia-
no) non si sbagli di posto.

Prima dell’inizio dello spettaco-
lo si fa in tempo a respingere
I"assalto di alin venditor: di bibite,
gelati e vari souvenir e finanche un
simpalicone armato di bisaccia tra-
dizionale che ti vuole vendere un
hicchierino di whisky.

Alle 19.00 in punto squillano i
clarinetti della banda e a suono di
“pasodoble” entrano in ordine. pre-
ceduti da due cavalieri vestiti di
nero (“alguacilillos™), tutti 1 perso-
naggi della corrida: 1 torerd e 1 ban-
derilleros, 1 picadores a cavallo ed
infine gli inservienti (molto simili
a Sancho Panza) con i muli. Tutti
si dirigono verso il centro della
plaza e poil verso il palco del
Presidente a cui fanno un ossequio-
so saluto.

Generalmente in ogni corrida
combattono 6 bravisimos toros 67
(come recita i1 manifesto che &
un’altra opera d’arte di pomposa
retorica e tradizione) e tre toreri.

Ciascun combattimento & diviso
in tre parti (“tercios de lidia™). La
prima & quella in cui il toro ha pii
possibilitd di mostrare la sua bra-
vura (la razza dei tori da combatti-
mento & chiamata “brava™) o
codardia. Infatti in un primo tempo
il toro viene fatto stancare facendo-
lo correre per tutta "arena e poi
viene affrontato con “el capote”
rosa e giallo (un mantello molto
grande e pesante); dopo qualche
minuto entrano i picadores a caval-
lo che con le lance iniziano a colpi-
re I'animale; fino a qualche decina
di anni fa 1 cavalli lacevano spesso
una brutta fine perché, al contrario
di oggl, non portavano alcuna pro-
tezione.

(Segue o pag &)
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La tutela sanitaria di un atleta & di esclusiva competenza
di uno specialista in medicina dello sport

La raccolta del

Cenni storici sullo sport in Italia

Parte 3%: ““L.e Olimpiadi italiane”

- a cura del Prof. Ignazio La Cavera -

Sulle nevi di Cortina d’ Ampezzo, nel 1956,
si svolgono i VIT Giochi Invernali Qlimpici.

Lo sfarzo, I'eleganza, nella splendida corni-
ce naturale delle Dolomiti, sbalordiscono gli
stranieri che prendono atto delle grandi capacita
organizzative italiane.

Dopo il recente ritiro dall’attivita agonistica
del fuoriclasse mondiale Zeno Cold che, con la
conquista dell’oro alle Olimpiadi di Oslo del
52 chiude il ciclo della sua strepitosa indiscu-
tibile superiorita, I'ltalia per molti anni non
trova altri eredi che a livello internazionale pos-
sono degnamente rappresentarla nelle specialitd
sciistiche.

A Cortina, infatti, solo nel bob a due 1 nostri
bolidi lanciati a folle velocita dai nostri ardi-
mentosi uomini, conguistano sorprendentemen-
te 1 primi due titoli.

I. oro verri vinto dall’equipaggio “I1 diavo-
lo rosso”, pilotato da un mancato campione
nello sci, Bruno Monti, accoppiato a Renzo
Alveri.

T diavoli rossi. successivamente, domineran-
no le piste mondiali di bob fino al 1964.

Cortina d” Ampezzo coslituira la prova gene-
rale della imminente Olimpiade assegnata dal
C.1.0. alla Cita Eterna.

Nel 1960 il mito della classiciti si trasferi-
sce sulle rive del Tevere.

[.a Fiamma Olimpica si riaccende nel cielo

di Roma per cclebrare, in
una magica cornice, la
XVII Olimpiade Moderna.

In uno sfarzo che va
oltre le risorse del Paese,
riemerge un’impennata
d'orgoglio che per il rin-
novato SUCCEsso Organiz-
zato dopo Cortina e per gli
ottimi risultati sportivi
conseguiti dai nostri atleti,
dimostrera la vitalita e le
non spente capaciti degh
italiani.

Livio Berruti, “Figlio

del Vento”. coglie 1'01'0
sulla corsa dei m. 200 ¢
impazzire di gioia il cuore d| ogni sportivo.

La sua vittoria inaugurerd la velocita nostra-
na su pista che, dopo qualche anno, si arricchira
di nuovi campioni. Pietro Mennea, 1'uomo del
Sud, cingue volte campione olimpico, nel “68
stabilira il primato mondiale dei m. 200 in
19772, Un atleta che entreri nella leggenda.

All'Olimpiade di Roma L Tralia conquisteri
ben 36 medaglie, di cui 13 d’oro, 10 d"argento e
13 di bronzo, con una presenza totale di 275
atleti: 241 maschi ¢ 34 femmine.

A conclusione della olimpiade di Roma, o
scrittore Carlo Levi, nel settimanale ABC del

1 pugili dell'oro di ana: Musso, De Piccoli e Benvenuti

19/09/60 cosi scriveva:

“Cosi. le olimpiadi sono finite e 'mchf, Roma
ritorna alla vita d’ogni giorno, come. tutte, le
citti e i villaggi e le campagne, dove. non c'e
mai vacanza dal lavoro e dal bisogno.

T giochi sono stati uno spettacolo hellissimo,
da ogni punto di vista: colori di pace. bandiere.
forza, giovinezza, affascinante misura della
potenza ai limiti dell'nomo. Sono stati uno spet-
tacolo cosi bello, che perfino 1 vecchi romani
impenetrabili, queste tartarughe catraffatte, que-
ste lucertole sui loro muri incrostati di tempo,
hanno finito per interessarsenc.”

7

ORO

L. Berruti - Atl. leggera - m, 200
F. Musso - Pugilato - pesi piuma
G. Benvenuti -Pugilato - pesi welter
F. De Piccoli - Pugilato - pesi massimi
S. Gaiardoni - Ciclismo - velocita
S. Gaiardoni - ciclismo - cronometro m. 100
(. Beghetto/S. Bianchetto - ciclismo

- tandem a 2
Squadra - ciclismo - inscguimento
Squadra - ciclismo - km 100 cronometro
R. D’Inzeo - Equitazione

- concorso di salto individuale
G. Delfino - Scherma - spada individuale

\

QUESTO 1’ELENCO DEI VINCITORI DI MEDAGLIE;

Squadra - Scherma - spada
Squadra - Pallanuoto

ARGENTO

P. Zamparini - Pugilato - gallo
S. Lo Popolo - Pugilato - leggeri
C. Bossi - Pugilato - welter pesanti
Squadra - Scherma - fioretto
P. I’Inzeo - Equitazione

- concorso di salto individuale
(3. Carminucei - Ginnastica - parallele
L. Trape - Ciclismo - strada individuale
Squadra - Canottaggio - 4 senza timoniere
Squadra - Canoa - canadese biposto
G- Rossini - Tiro al piattello

BRONZO
A. Pamic - Atletica - marciakm 10
G, Leone - Atletica - corsa velocita m. 100
(. Sarandi - Pugilato - medio massimi.
G. Mannironi - Sollevamento pesi - piuma
W. Calarese - Scherma - sciabola individnale
Squadra - Scherma - sciabola
Squadra - Fioretto femminile
Squadra - Equitazione - concorso di salo
V. Gasparella - Ciclismo - velocitil
F. Menichelli - Ginnastica - corpo libero
Squadra - Ginnastica: '
Squadra - Canottaggio
Squadra - Vela - classe Dragone
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L'uso di sostanze dopanti ¢ danneso all'organismo
e va contro i principi e gli ideali dello sport

L'influenza

Adolescenza e sport

dell’ ““Es”’ e del ‘““Super io”’

- A cura del Prof. Giacomo Mezzero -

Conoscere la psicologia adolescenziale al
fine di non considerare patologico cid che non
€, rappresenta una necessita imprescindibile per
ogni Istruttore-Allenatore che comprenda la
necessita di essere anche Educatore.

“Per insegnare il latino a Pierino, bisogna
conoscere il latino ma bisogna conoscere anche
Pierino™.

Un buon insegnante & colui che conosce
bene la materia da insegnare. ma anche colui
che, conosce bene I'allievo e sperimenta la
metodologia pinl adatta ad allenare ed al con-
tempo educare "allievo attraverso il proprio
insegnamento.

L’ingresso nclla fase puberale quasi sempre
segna 'esordio di quel fenomeno che gli psico-
logi chiamano adolescenza. T termini. puberta c
adolescenza, spesso vengono utilizzati come
sinonimi, ma mentre 1l primo viene utilizzato
per descrivere tutti i cambiamenti che avvengo-
no & hivello somatico, il secondo descrive tutto
¢io che pud interessare la sfera psichica.”

Nelle femminucce, la fase puberale si evi-
denzia con la comparsa del menarca (primo
ciclo mestruale) che sopraggiunge in media
verso gli undici anni ¢ sctte/otto mesi,

Nei maschictti 1a datazione pii ordinaria di
entrata nella fase puberale ¢ verso i dodici/tredi-
ci anni, caratteristico I"aumento del volume dei
testicoli, accrescimento di dimensioni del
pene, cambiamento della voce, ete...

Lc alterazioni ghiandolari sia maschili che
femminili, cio¢ una maggiore produzione di
ormoni, favoriscono i mutamenti nell”adole-
SCCnza.

T problemi e i conflitti degli adolescenti sono
spesso riconducibili sia all’aumento degli
impulsi sessuali che alle aspettative dei genitori:
aspettative di autonomia e accettazione di com-
portamenti morali ed etici.

Nel trattare dell’adolescenza sembra pil
facile descriverne le manifestazioni patologiche
che i processi normali.

Daobbiamo partire da due assunti di base:

1) 'adolescenza ¢ per sua natura una
interruzione di una crescita pacifica;

2) il mantenimento di un equilibrio stabi-
le durante il processo adolescenziale ¢ in sé
anormale. ]

Secondo Anna Freud € normale per un ado-
lescente comportarsi, per un periodo di lempo
notevolmente lungo, in maniera incoerente e
imprevedibile, combattere i propri impulsi ed
accettarli, riuscire a respingerli ed esserne
sopraffatto, amare i genitori ed odiarli, ribellarsi
ad essi ¢ dipendere da loro, vergognarsi profon-
damente di apprezzare la propria madre di fron-
te ad altri e, inaspettatamente, desiderare collo-

qui molto aperti con lei, crescere nell'imitazione
e identificazione con aliri cercando incessante-
mente una propria identitd, essere pil idealista,
pill artista, pill generoso ed altruista, di quanto
non sardi mai pili; ma anche 1'opposto: egocen-
11‘icq. egoisla, calcolatore.

E da tenere presente che simili fluttuazioni.
fra gl estremi opposli. sarebbero giudicate
estremamente anormali in qualunque altro
periodo della vita.

Gli psicologi concordano che il mancato
verificarsi di simili fluttuazioni, rivela un
ritardo dello sviluppo ¢ in quanto tale & un
segno da prendere in seria considerazione.

Tuottl conosciamo ragazzi che all’eta di
13/14/15 e lorse anche 16 anni, non presentano
alcuna inquietudine interna; essi restano, come
sono statl nel periodo di latenza, dei bambini
buoni, integrati nel rapporto con la loro fami-
gha, figh solleciti verso la madre, sottomessi al
padre. in armonia con 'atmostera, le idee ¢ gli
ideali del loro ambiente infantile. Essi hanno,
lorse pit degli altri. bisogno di un aiuto terapeu-
tico per eliminare le restrizioni interne e aprire
la strada ad uno sviluppo normale, per gquanto
possa rivelarsi “inquietante™.

Possiamo sintetizzare il fenomeno adole-
scenzi con una frase che fotograta la condizione
psicologica di ogni adolescente: “Soggetto in
trasformazione fisiologicamente instabile in
rapporto interattivo con "ambiente”. (G.
Cesari)

Tra le varie teorie proposte per I'interpreta-
zione del fenomeno adolescenziale. quella che
pit di tutte sembra resistere alla prova della fal-
silicabilita, & senza dubbio la teoria psicoanaliti-

ca che postula la crisi adolescenziale come
“fisiologica™ per uno sviluppo adeguato della
personaliti.

Secondo la teoria psicoanalitica | fatrori fon-
damentali dello sviluppo sono le relazioni che
vengono a stabilirsi tra I'Es (ciog insieme dei
bisogni pitt o meno consci) ¢ il Super io
{I'insieme delle norme comportamentali impo-
ste dalla societa ed in particolarc dalla fami-
olia).

Possono esistere quattro possibili forme di
relazione tra 1'Ey ¢ il Super (o, che danno altresi
quattro esiti diversi.

1) Rapporto di sottomissione: personalita
succube (il conformista), Si ha allorquando il
Super io & forte mentre I'Es & debole. Si verifi-
cano in questo caso fenomeni di rimozione che
determinano forme nevrotiche pili o meno gravi,
o comungue casi di introversione che inibiscono
il normale sviluppo della personalita.

2) Rapporto di superiorita: personalita
orgogliosa (il super uomo). Si ha quando il
Super io ¢ dehole mentre I'Es & molto forte. In
questo caso vengona travolte tutte le regole del
vivere civile ed il ragazzo diventa cosi presun-
tuoso da erigersi a modello degli altri, conte-
stando ogni forma di autoritil costituita.

3) Rapporto di evasione: personalita alie-
nata (il disadattato}. Si ha quande ad un Es
molto forte si contrappone un Super o altrettan-
to forte non disposto al dialogo. Si verificano in
questo caso fenomeni di alienazione o di fuga
dal reale che portano a forme pill 0 meno gravi
di disadattamento ed in molti casi a far uso di
droghe.

{Segue a pag.&)




'TOROS Y TOREROS

(Sepue da pag.3)

Alcuni squilli di tromba
segnano la fine del tercio e
I"inizio della seconda parte,
quella delle banderillas, le
quali vengono appuntate in
coppia sulla nueca del toro da
velocissimi ¢ magrissimi ban-
derilleros.

Altri squilli di tromba ed ¢
il turno del “matador™:
abbraccia 1 colleghi , saluta il
Presidente ¢ armato di spada e
“muleta’” rossa (un mantello
pill piccolo e leggero del
primo) si avvia a torear. Il
toro & gia abbondantemente
sanguinante e respira

no scandalizzati la crudelta
dello spettacolo al quale
hanno volontariamente assi-
stito ¢ gli italiani confessano
di aver tifato per il toro, men-
tre 1 giornalisti si precipitano
a dettare Darticolo alle reda-
zionl, come fosse il resoconto
di un normale avvenimento
agonistico.

E’ difficile rendere ['idca
di tutto ¢io che implica una
corrida: pud essere intcsa
come una metafora della lotta
tra il bene ed il male, tra la
ragione e la forza bruta o

W
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L'incontro quotidiano dell'atleta con I'ambiente naturale
resta uno dei motivi di fondo del suo impegno sportive

Adolescenza e sport

{Segue da pag.7)

4) Rapporto di armonia: perso-
nalitii equilibrata (il bravo ragazzo).
Si ha quando un Es forte, invece di
scontrarsi con un Super io altrettanto
forte, accetta il dialogo e interagisce
con esso in maniera critica, tanto da
contribuire a modificare alcune regole
imposte dal Super io ritenule anacroni-
stiche.

Alla luce di quanto sopra ci si
dovrebbe impegnare per stimolare
nell’allievo lo sviluppo delle proprie
potenzialita, tenendo conto di quelle
che sono le tappe fisiologiche dell’cta
evolutiva in campo affettivo-emotivo,
cognitivo e motorio, per non correre il
rischio di esporlo a frustrazieni che

paradossalmente ritarderanng di molto*

cio che si voleva

affannosamente, ma
non per questo € meno
pericoloso, considerato
che si tratta sempre di
un animale alto quanto
un uomo e pesante pi
di 500 chili. [."abilita
del torero consiste
nell’armonia delle “fae-
nas” (I'insieme dei gesti
e passcttini sottolincati
dagli olé del pubblico),
nel maggior rischio che

b

subito.

Bisogna abituarc
I"allievo al rispetto
delle regole del
vivere civile, dando
per primi I'esempio
di un corretto com-
portamento in pale-
stra e [uori. Bisogna
smorzare eventuali
influssi  negativi
provenienti
dull’ambiente, attra-

corre e nel “matar” il

loro con una sola stoccalta,
senza ricorrere al colpo di
grazia.

[ premi per un ottimo com-
battimento sono la coda o le
orccchie del toro oltre a quelli
meno romantici, ma certa-
mente pid utili, di diverse
migliaia di pesetas)

11 tutto dura circa 20 minu-
ti. Tl toro che era entrato
nell’arena baldanzoso e pieno
di forze, ne escec morto e tra-
scinato per le corna dai muli
addobbati con campanellini ¢
rincorsi da quattro signori
panzuti. Mentre la banda
intrattiene gli spettatori, gli
inservienti cancellano la lunga
striscia di sangue lasciata
dall’animale ed un cartello al
centro della plaza annuncia il
peso, la razza, 'eti e Palleva-
mento da cui proviene la pros-
sima vittima.

All'uscita da “Las Ventas”
1 turisti americani commenta-

come I'ultimo degli spettacoli
da circo romano, in cui uno
dei protagonisti troverd la
morte; ed & proprio questa
sfida alla morte una delle
emozioni principali.

Per concludere bisogna
anche dire che sono presenti
in Spagna dei movimenti ani-
malisti che lottano per 1"aboli-
zione della tauromachia e che
questo spettacolo trova meno
seguaci tra i giovani; pre-
scindendo da ogni giudizio
morale sul sacrificio di ani-
mali che vengono allevali per
5 anni per un solo giorno di
gloria (sono rari i casi in cui
4l toro & salvata la vita), que-
sta tradizione plurisecolare ¢
sostenuta da un giro d’aflari
cosi vasto al quale le numero-
s¢ persone coinvolte non vor-
ranno certamente rinunziare,
per cui non resta che angurare
a “toros y toreros: i Dios
reparta suerte!

verso un dialogo
costante con le famiglie c anche, se
necessario, attraverso forme di aceultu-
razione miranti 4 migliorare la situa-
zione socioculturale.

Tnfine bisogna prevenire i possibili
risvolti negativi di esperienze spiace-
voli e inaccettabili, agevolate da coloro
che ritengono che attraverso tali espe-
rienze si possa nel tempo apprezzarc
invece comportamenti ¢ situazioni
“positive”.

L’adolescente & infatti per 1o pill in
grado di immaginare le conscguenze
di una data azione anche senza speri-
mentarla direttamente. (V. Simonelta)

Possiamo quindi riassumere le qua-
Tita che deve possedere un Allenatore-
Istruttore-Educatore:

a) Capacita di contatto: ovvero
una sufficiente abiliti di entrare velo-
cemente in comunicazione con gli atle-
ti; un affinamento quindi anche del lin-
guaggio non verbale costituito da
imput visivi e gestuali.

b) Capacita di osservazione, sia
del comportamento individuale che del
gruppo; “guardando” e non solo
“vedendo”, con occhio attento e con
osservazione mirata e obiettiva, parten-

do sempre da una osservazione reale e

non ideale; ancora una volta una
buona conoscenza, quindi, dei messag-
gi non verbali che, inviano gli atleti.

¢) Capacita di comuonicazione
interpersonali, sia con gli atleti che
con la fumiglia.

d) Capacita di organizzazione
delle attivita, sia delle sedute di alle-
namento che delle trasferte e delle atti-
vitd sociali.

¢) Abilita di programmare itine-
rari di apprendimento tecnico, tattico,
globale di gruppo c/o individualizzati e
naturalmente di trasmetlere una data
informazione, .

Mi sia consentito di concludere cor
un decalogo di Bozzolo (Psicologo
sportivo CONI Sicilia) che riassume le
caratteristiche dell’Tstruttore Dircttivo

e di guello Autorevole.

ISTRUTTORE DIRETTIVO
{) Comanda ma non informa;

2) Mantiene i contatli formali;

3) Stabilisce regole unilateralmente,
ma anche tempi, ruoli e modi;

4) Basa la propria autorita sul
carisma, non sulla competenza;

5) Tende a colpevolizzare chi
sbaglia;

6) Attribuzione delle cause:
attribui sce agli altri, o all’esterno,
le cause di un insuceesso
(il successo € tutto merito suo);

7) Tende a programmazioni rigide;

8) Utilizza con altissima frequenza,
senza criterio oggettivo,
ricompense e punizioni per
ribadire il proprio ruolo;

9) Teme i conflitti, le critiche,
oli insuccessi.

10) Disprezza gli psicologi.
ISTRUTTORE AUTOREVOLE

1) Da pin informazioni che
comandi;

2) Ricerca i contaiti personalizzati;

3) Stabilisce regole, ruoli, tempi e
modi in relazione agli obieftivi;

4} Basa la propria autorita sulla
competenza;

5) Considera lerrore possibile;

6) H successo ¢ il frutto della sua
interazione con gli atleti,
'insuccesso é stimolo;

7} Distribuisce con chiarezza
e coerenza meriti e “colpe™;

8) Tende a programmazioni flessi-

bili;

9) Non teme i conflitti, le critiche,
gli insuccessi;

10} E* amato dagli psicologi.




